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Título del trabajo
Prácticas performativas de masculinidad : análisis de tres generaciones en un mismo contexto familiar
rural a partir de sus relatos biográficos. “Entre el miedo, el amor y el campo”.

Tema de la investigación y su relación con la familia
El análisis de las prácticas performativas de la masculinidad en tres generaciones de un núcleo familiar 
rural se constituye en una temática relevante para los estudios sociales y de la familia, en tanto permite 
reflexionar sobre las narrativas, expectativas y prácticas que configuran los “modos de hacerse hombre”. 
Desde esta investigación sostengo que la familia no solo opera como un espacio de transmisión de 
normas de género, sino también como un escenario de tensiones, silencios y negociaciones que 
atraviesan la construcción de las masculinidades.

Desde una mirada biográfico-narrativa, la investigación articula los relatos de los miembros del grupo 
familiar con sus diálogos intergeneracionales y las formas en que comprenden su propia realidad. El 
estudio se sitúa en "mi" contexto familiar materno rural específico, la vereda de Caños, Boyacá, donde se 
analizo la narrativa familiar y los diálogos generacionales que atraviesan la vida cotidiana. El análisis 
permite comprender que estas narrativas no solo configuran las memorias familiares, sino que también 
reproducen y cuestionan "mandatos" de género que se actualizan en cada generación.
Como estrategia analítica, se identifican las tres generaciones mediante una metodología simbólica 
basada en el uso de colores, lo que permite evidenciar su interconexión, la construcción simbólica de sus 
nombres y las formas en que cada generación interpreta su realidad familiar. Este ejercicio supone, 
además, una reflexión ética sobre cómo investigar y cómo ser investigada, al abordar mi propia historia 
familiar. Desde allí, propongo leer estas prácticas como expresiones situadas de una performatividad de 
la masculinidad atravesada por la educación emocional y otras estructuras subyacentes que permiten 
comprender el contexto familiar, sus ausencias y silencios, así como la reproducción de violencias que 
limitan la voz del “otro” familiar y de sí mismos, caracterizando a cada generación.
A partir de los relatos biográficos de hombres y mujeres, el análisis permite re-pensar las prácticas 
performativas de la masculinidad transmitidas intergeneracionalmente, así como las exclusiones que se 
traducen en la construcción de las masculinidades y de los cuerpos de niños y niñas, adultos y personas 
mayores. Emergen relatos que cuestionan, por ejemplo, por qué la mujer que lidera el árbol genealógico 
de las tres generaciones se performa como hombre para sobrevivir; el temor a pensarse diferente; jóvenes 
que se interrogan por su masculinidad; “hombres” que temen reconocer sus emociones; y “mujeres” que, 
en muchos casos, requieren de la masculinidad como estrategia de supervivencia.
Finalmente, desde esta investigación sostengo que es necesario repensar la educación emocional como 
un eje central para comprender cómo la familia se configura como un espacio clave para la negociación, 
la resistencia y la resignificación de la masculinidad. En este sentido, resulta pertinente reflexionar sobre 
cómo los hombres han sido castrados emocionalmente por discursos hegemónicos y sobre cómo 
reproducen estas lógicas en su vida familiar (p. 17), así como sobre las posibilidades de "excluirse" de 
dichas estructuras, ya sea a través de otras formas de vida no-familiares o mediante otros espacios 
territoriales y cotidianos.

Palabra claves
Contexto Familiar Rural, Diálogos Generacionales, Género, Masculinidad y Prácticas Perfomativas de
Masculinidad.

Planteamiento del problema
Desde esta investigación sostengo que la familia rural constituye un escenario central para comprender 
cómo se configuran y transmiten las prácticas performativas de la masculinidad, así como las tensiones 
que estas generan en las relaciones intergeneracionales.
En el contexto colombiano, los "mandatos" de género tradicionales han reproducido discursos sobre lo 
masculino y lo femenino que se incorporan en los cuerpos desde actos performativos reiterativos (Butler, 
2020). El análisis permite comprender que dichas normas se reproducen tanto en contextos urbanos 
como rurales, aunque en estos últimos la masculinidad suele asociarse con la fuerza, el trabajo agrícola, 
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la autoridad y el silenciamiento emocional, configurando un modelo normativo que sanciona aquello que 
se desvía de la norma.
Propongo leer estas prácticas como el resultado de un entramado histórico, social y cultural marcado por 
el patriarcado, la violencia estructural y las dinámicas propias del mundo rural, en el que la familia opera 
como una institución clave en la reproducción de las masculinidades hegemónicas. No obstante, este 
espacio también se configura como un lugar de tensiones, negociaciones y posibles resistencias, 
especialmente a través de las mediaciones intergeneracionales y de la experiencia de la paternidad.
En este sentido, se hace necesario reflexionar sobre la educación emocional y sobre cómo los hombres 
han sido históricamente castrados emocionalmente por discursos hegemónicos, los cuales se 
reproducen en la vida familiar y afectan las relaciones afectivas y las trayectorias de masculinidad. Así, el 
problema de investigación se centra en comprender qué prácticas performativas de masculinidad están 
presentes en las experiencias de tres generaciones de un mismo contexto familiar rural y cómo estas se 
transmiten, se tensionan o se resignifican a lo largo del tiempo.

Propósito de la investigación
Si bien este interés por comprender lo masculino no es algo nuevo en Latinoamérica, es importante dejar 
claro que con mi investigación busco (1) aportar a los estudios de las masculinidades desde una mirada 
feminista que tensiona la realidad de los sujetos desde sus prácticas performativas y excluyentes en las 
familias, (2) ahondar en los escenarios privados de los hombres y de su familia a partir de relatos 
biográficos, sus experiencias y procesos subjetivos, (3) identificar las prácticas estereotipadas de la 
masculinidad en el contexto seleccionado, (4) caracterizar las tensiones en las mediaciones 
intergeneracionales en un contexto rural y una familia seleccionada, y (5) caracterizar las otras 
trayectorias de masculinidad que se pueden inscribir fuera de una lógica que concibe una sola forma de 
ejercer la masculinidad.

Metodología
Esta investigación se desarrolló desde un enfoque cualitativo–narrativo, con perspectiva de género, y tuvo 
un carácter interpretativo. Su objetivo metodológico fue rastrear las prácticas performativas de la 
masculinidad a partir de los relatos biográficos, situando siempre sus discursos en el contexto familiar 
rural.

El estudio se centró en un solo núcleo familiar rural, ya que no buscó establecer tipologías de 
masculinidad, sino comprender prácticas “iterativas” de género desde la performatividad (Butler), en 
diálogo con tres categorías centrales:

- La masculinidad como experiencia performativa de género en el contexto familiar.
- Lo intergeneracional como eje de transmisión y tensión. 
- Lo rural como contexto cultural y generacional.

El enfoque biográfico–narrativo permitió acceder a las experiencias de tres generaciones, entendiendo la 
masculinidad como una construcción situada que se transforma a lo largo del ciclo vital. Los 
instrumentos de recolección fueron principalmente entrevistas biográficas y conversaciones abiertas, 
complementadas con diarios de campo y una matriz narrativa que posibilitó la triangulación entre relatos, 
observaciones y referentes teóricos.

Aunque inicialmente el interés se centró en las voces de los hombres, el trabajo de campo evidenció la 
importancia de incluir a mujeres del núcleo familiar, quienes también producen y encarnan prácticas de 
masculinidad en el contexto rural. Esto amplió el análisis y permitió comprender la masculinidad más allá 
del cuerpo masculino.

Finalmente, como estrategia ética y analítica, se utilizó la metodología simbólica de los colores, inspirada 
en Mara Viveros, para nombrar a los participantes sin exponer su identidad y para leer la masculinidad 
desde sus matices, evitando estereotipos y juicios normativos.

Resultados y conclusiones
- Este recorrido investigativo, que también fue un proceso de confrontación personal, me permitió 
interpelar las percepciones tradicionales de lo masculino desde la noción de la “otredad”.
-  La investigación sobre las experiencias de hombres y mujeres en un contexto familiar rural evidenció 
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que la masculinidad no es una categoría fija ni homogénea, sino un conjunto de prácticas performativas 
que se configuran, se transmiten y se tensionan intergeneracionalmente.

- Uno de los principales aportes de este estudio fue pensar la masculinidad desde sus prácticas y no 
desde tipologías cerradas. 

-En términos metodológicos, ello implicó valorar la experiencia narrativa como un espacio de mediación 
entre la voz de quienes narran y la voz de quien investiga. 

- Comprender que la masculinidad no es ajena a mi experiencia corporal ni subjetiva, sino que también me 
atraviesa como ser-mujer. Si bien los estudios sobre masculinidades en Colombia han desarrollado 
análisis contextuales importantes, esta investigación reafirma la necesidad de profundizar en el problema 
de la emocionalidad como un eje central para la deconstrucción de los imaginarios culturales sobre la 
masculinidad.

- En este sentido, se evidencia la urgencia de seguir investigando y proponiendo reflexiones en torno a la 
educación emocional masculina, históricamente construida desde el miedo, el abandono y la ausencia del 
afecto. Estas carencias han legitimado prácticas de masculinidad anquilosadas, sostenidas en la 
teatralidad del “macho”, del hombre que no llora y no siente, y han limitado la posibilidad de imaginar otras 
formas de ser y habitar la masculinidad. Los estudios contemporáneos —como los aportes de bell hooks
—, aunque situados en contextos distintos, permiten interpelar nuestra realidad al proponer el amor, la 
agencia y la mediación como ejes de transformación, entendiendo la masculinidad como una práctica 
"iterativa" atravesada por el dolor, en este caso, profundamente ligada a la tierra y a la ruralidad.

- La realidad del espacio rural de la familia participante permitió cuestionar la idea de que los géneros se 
repelen de manera absoluta. Mientras los hombres, desde el miedo, rechazan aquello que se asocia con lo 
femenino, las mujeres, especialmente en las generaciones mayores, recurren a prácticas de masculinidad 
como estrategia de supervivencia y de negar su propia feminidad. 

-Las abuelas, por ejemplo, encarnan una rudeza aprendida y sostenida por el cansancio, el cuidado y la 
permanencia, lo que evidencia que la masculinidad también es una práctica que las mujeres habitan para 
sostener la vida familiar.

- Desde el punto de vista metodológico, los hallazgos invitan a no abstraer la investigación de la realidad 
de los sujetos. El trabajo con la emocionalidad permitió romper con posturas iniciales radicales y reafirmó 
la necesidad de la narración —especialmente la narración corporal— como herramienta ética y política. 
Humanizar el ejercicio investigativo implica reconocer el “sentir” como una dimensión legítima del 
conocimiento, lo que permitió cuestionar imaginarios estereotipados como el del “macho sobre el 
caballo”, figura que sostiene simbólicamente la idea tradicional de familia rural.

- Asimismo, se reafirma la importancia de seguir estudiando la masculinidad en relación con la ruralidad, 
entendida como un contexto atravesado por tradiciones hegemónicas que delimitan quién puede “vivir 
sabroso” y quién será sancionado o expulsado por salirse del ideal normativo. En este trabajo, el concepto 
de “vivir sabroso” se vincula con las narraciones de los sujetos y no con una lectura política coyuntural, 
sino con las experiencias cotidianas que configuran la vida rural.

- En respuesta a la pregunta central de investigación, se concluye que las prácticas performativas de 
masculinidad se manifiestan en múltiples escenarios de la vida cotidiana: en los silencios, las prendas, los 
animales, la cocina y el andar. Las tres generaciones comparten ciertos códigos —como la figura del 
padre como autoridad, el trabajo de la tierra como obligación y el silencio emocional como mandato—, 
pero también expresan tensiones y transformaciones. 

- Las generaciones más jóvenes reconocen que el machismo las afecta y apuestan por el cambio; las 
generaciones intermedias oscilan entre la tradición y el miedo a una masculinidad “fallida”; y las 
generaciones mayores reconocen su lugar sin renunciar a los códigos que les dieron sentido.

- Uno de los hallazgos más relevantes fue evidenciar que muchas prácticas de masculinidad son ejercidas 
por mujeres como mecanismos de defensa y supervivencia, lo que ha naturalizado la violencia y la ha 
convertido, en algunos casos, en objeto de burla o silenciamiento. Esto demuestra que la masculinidad no 
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solo oprime a las mujeres, sino que también atraviesa sus cuerpos y voces como una estrategia impuesta 
por contextos de exclusión.

- Finalmente, esta investigación superó sus objetivos iniciales al permitir no solo identificar prácticas 
performativas de masculinidad, sino también comprender las tensiones propias de la experiencia rural. La 
invitación que queda abierta es seguir indagando en esas otras trayectorias de masculinidad, en quienes 
quedan ocultos bajo el disfraz de lo “natural” y lo “tradicional” en las familias. 

- Este trabajo busca aportar a los estudios sobre masculinidades en contextos  familiares rurales 
proponiendo una mirada que vaya más allá de la productividad y el trabajo agrícola, para centrarse en lo 
cotidiano, lo afectivo y lo humano. Pensar la masculinidad no solo desde los cuerpos de los hombres 
implica también hablar del excluido, del raro, y de las mujeres que se visten de masculinidad para 
sobrevivir.
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